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Wellness-Aktivitaten

12 Ergebnisse

in Quiberon
FreedOM's Echo Klangbad - Klangmassage

Vielleicht ist es Zeit fir ein Klangbad... oder eine Klangmassage? Intuitive Instrumente, die sorgfaltig
ausgewahlt und harmonisch zusammen gespielt werden. Eine Flut von Wellen und Vibrationen verspricht
das Klangbad in der Boutique FreedOM's Echo, in dem Sie in Quiberon neue Energie tanken...

%, 0637399037 @ 4 Rue Pasteur
Gruppen : von 2 in 10 personen
Bis 31/12/2025

in Saint-Pierre-Quiberon
Quibtao - Qi Qon

"Die Zen-Haltung, jodhaltige Lange!" Taoistisches Qi Gong, Meditation und Energiewanderungen,
dynamische Entspannungsibungen und Sophrologie. Energie, Entspannung, Harmonie. Praktika und
Sitzungen fir Einzelpersonen oder Gruppen.

t, 0611254231 @ 2rueduchasse marée

Gruppen : von 5 in 30 personen
Bis 31/12/2025

in Saint-Pierre-Quiberon
So'phrologie Von 12€ / Pers.
Sophrologie-Entspannungssitzungen, eine sanfte und wohlwollende kdrperpsychotherapeutische Praxis.

(Dauer 1 Stunde) *Einzelunterricht: Montagnachmittag in der therapeutischen Praxis Les Arcades in Saint-
Pierre-Quiberon. *In der Gruppe: (ab 15 Jahren). - AuBerhalb der Schulferien: freitags von...

t, 0621248443
Gruppen : von 3 in 10 personen
Bis 31/12/2025

in Saint-Pierre-Quiberon
Manna - Massage Von 65€ / Pers.

Sie haben das Bedurfnis, ... . Eine Pause zu machen, um sich um sich selbst zu kimmern? .
Muskelverspannungen zu lésen und lhren Kreislauf in Schwung zu bringen? . Geistig loslassen? Unter
meinen Handen und mit lhrer Atmung wird sich lhr ganzer Koérper tief entspannen. Ich passe den Druck...

¢, 07.60.08.65.82 @ Kerhostin
Bis 31/12/2025

in Saint-Philibert
Meine Vitalenergie

Ich sehe das Leben in Reiki. Ich empfange Sie im Herzen der Natur fiir einen Moment des Wohlbefindens.
Sie liegen auf einer Massageliege. Sie behalten Ihre Kleidung an, ziehen aber lhre Schuhe aus. Ich decke
Sie mit einer Decke zu. Sie befinden sich im Cocooning-Modus. Ich Uibertrage Reiki...

t, 0699085288 @ Pourhos
Bis 31/12/2025




in Quiberon

Zome des Dauphins - Energiebehandlungen und -massagen -
Harmonisierung - Wohlbefinden

Gonnen Sie sich einen Moment des Wohlbefindens an einem einzigartigen Ort in Quiberon. Das "Zome des
Dauphins" liegt in einem Zen- und Naturrahmen. Pascal und Nelly bieten lhnen energetische Behandlungen
oder Massagen an. Diese ganzheitlichen Behandlungen I6sen Spannungen und Stress und...

t, 0608995613 / 0611279160 @ Zome des Dauphins 19 rue des Dauphins
Gruppen : von 1 in 2 personen
Bis 31/12/2025

in Saint-Pierre-Quiberon
Manna - Yoga Von 15€ / Pers.

Uber die Kérperhaltungen hinaus lernen, ein wenig mehr in der Gegenwart zu leben, indem man einen
wohlwollenden Blick auf sich selbst und seine Umgebung wirft. Zu Hause und im Studio. . Privat- und
Gruppenunterricht auf der Halbinsel Quiberon. . Workshops Yin Yoga & Sons bei FreedOm's Echo....

L, 0760086582 @ Kerhostin
Bis 31/12/2025

in Etel
Innere Schonheit Von 10€ / Pers.
In einer friedlichen und erholsamen Umgebung empfangt Sie mein dkologisch verantwortungsbewusster

Pflegesalon fur einen einzigartigen Moment des Wohlbefindens. In einer kleinen Gemeinde am Meer
gelegen, bietet dieser Raum Behandlungen und Massagen an, die auf ganzheitliches Wohlbefinden...

t, 0622139135 @ Place Pasteur
Bis 31/12/2025

in Saint-Pierre-Quiberon

Jala Yoga Von 13€/ Pers.
Kommen Sie und praktizieren Sie Yoga in einer auBergewdhnlichen natlrlichen Umgebung. Traditionelles
Hatha-Yoga: Meditation, Pranayama (Atmung) und Asanas (Kérperhaltungen). Paddle Yoga. Workshops 2,3
und 6 Std., Retreat. UEY-zertifizierte Yogalehrerin. Im Sommer taglich mehrere Sitzungen: -...

v, 0620688221 @ Rue Duguay-Trouin Penthiévre

Gruppen : von 3 in 8 personen
Bis 31/12/2025

in Quiberon
Yoga mit Vanessa Desmarthon

Traditionelle indische Yogakurse, sowohl in Gruppenkursen als auch im Privatunterricht (Einzelunterricht
oder kleine Gruppen). Ein althergebrachtes Yoga ohne européische Zusatze oder Remixe. Mein Coaching
ist aus einem umfassenden Kurs entstanden, der eine ganzheitliche Begleitung ermdglicht -...

%, 0675319523 @ Salle Omnisports Rue de Saint-Clément
Bis 14/10/2025

in Belz

Pranandi Wohlbefinden

Ich bin in Belz ansé&ssig und empfange Sie bei mir zu Hause, um Ihnen die Wohltaten des Ayurveda (eine
uralte ganzheitliche Medizin aus Indien, die von der WHO anerkannt ist) ndherzubringen. Zu den von mir
angebotenen Behandlungen gehéren u. a: * Abhyanga (Ganzkdrpermassage mit warmen Olen)...

¢, 0617080821 @ Lieucommuniqué apres la réservation

Bis 31/12/2025




in Quiberon
Ayurveda-Therapie

Ayurveda-Therapeutin und Wellness-Coach, seit Giber 11 Jahren. Ich begleite Sie auf dem Weg zu einem
besseren Wohlbefinden, indem ich lhnen die Beziehung zwischen Kérper und Geist sowie zwischen
Pathologien und Emotionen bewusst mache. Meine Massagen, ayurvedischen Behandlungen und...

t, 0661807990 @ 85ruedes Quatre Vents
Bis 31/12/2025
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