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Wellness-Aktivitäten

in Saint-Pierre-Quiberon
Quibtao - Qi Qong

"Die Zen-Haltung, jodhaltige Länge!" Taoistisches Qi Gong, Meditation und Energiewanderungen,
dynamische Entspannungsübungen und Sophrologie. Energie, Entspannung, Harmonie. Praktika und
Sitzungen für Einzelpersonen oder Gruppen.

 
Gruppen : de 5 in 30 personen
Bis 31/12/2024 in 01:00

06 11 25 42 31 2 rue du chasse marée

in Quiberon
Zome des Dauphins

Gönnen Sie sich im Zome des Dauphins einen Moment des Wohlbefindens in einem Raum, der zum
Entspannen und Loslassen einlädt, allein oder zu zweit. Ein Moment außerhalb der Zeit, nur für Sie.
Sitzungen zur Harmonisierung und zum Ausgleich der Energie. Nelly und Pascal heißen Sie herzlich…

  
Gruppen : de 1 in 2 personen
Bis 31/12/2024 in 01:00

06 08 99 56 13 06 11 27 91 60/ Zome des Dauphins 19 rue des Dauphins

in Saint-Philibert
Mon Energie Vitale Von 60€ / Pers.

Ich sehe das Leben in Reiki. Ich begrüße Sie im Herzen der Natur für einen Moment des Wohlbefindens.
Eine Reiki-Sitzung findet am häufigsten im Liegen auf einer Massageliege statt. Du behältst deine Kleidung
an, aber ziehst deine Schuhe aus. Ich werde dich mit einer Decke zudecken. Sie…

 
Bis 31/12/2024 in 01:00

06 99 08 52 88 Pourhos

in Carnac
Sérénitude

Als Spa-Praktikerinnen und Kosmetikerinnen wollten wir einen Ort schaffen, an dem man sich während einer
Behandlung, einer Massage oder eines Körperrituals entspannen kann. Diese Verbindung von zwei
Fachleuten mit unterschiedlichen Werdegängen bringt die Besonderheit von Sérénitude mit sich:…

 
Gruppen : 2 maximale Personen
Bis 31/12/2024 in 01:00

06 68 61 58 56 5 Rue de Ker Anna

in Quiberon
FreedOM's Echo Boutique Bien Être Von 20€ / Pers.

Vielleicht ist es an der Zeit, ein Klangbad zu entdecken... oder warum nicht eine Klangmassage? Sorgfältig
ausgewählte, intuitive Instrumente, die harmonisch zusammen gespielt werden. Eine Flut von Wellen und
Vibrationen verspricht das Klangbad in der Boutique FreedOM's Echo, in dem Sie sich in…

 
Gruppen : de 2 in 10 personen
Bis 31/12/2024 in 01:00

06 37 39 90 37 4 Rue Pasteur
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in Erdeven
Mes Pattes de Velours

Sie suchen nach einem besseren Gleichgewicht für sich oder Ihr Tier (Pferd, Hund, Katze, ...)? Ich helfe
Ihnen und/oder Ihrem Begleiter, bewusste, unbewusste oder körperliche (physische) Beschwerden zu
lindern. Meine Techniken ermöglichen es mir, mich genau auf den Moment der Sitzung…

Bis 31/12/2024 in 01:00
06 63 17 42 67

in Quiberon
Ayurveda Therapy

Ayurveda-Therapeutin und Wellness-Coach, seit über 11 Jahren. Ich begleite Sie auf dem Weg zu einem
besseren Wohlbefinden, indem ich Ihnen die Beziehung zwischen Körper und Geist sowie zwischen
Pathologien und Emotionen bewusst mache. Meine Massagen, ayurvedischen Behandlungen und…

 
Bis 31/12/2024 in 01:00

06 61 80 79 90 85 rue des Quatre Vents

in Saint-Pierre-Quiberon
Jala-Yoga Von 13€ / Pers.

Kommen Sie und praktizieren Sie Yoga in einer außergewöhnlichen natürlichen Umgebung. Traditionelles
Hatha-Yoga; Meditation, Pranayama (Atmung) und Asanas (Körperhaltungen). Paddle Yoga UEY-
zertifizierte Yogalehrerin. Im Sommer täglich mehrere Sitzungen: - Strand von Kermahé, jeden Morgen…

 
Gruppen : de 3 in 8 personen
Bis 31/12/2024 in 01:00

06 20 68 82 21 Rue Duguay-Trouin Penthièvre

in Quiberon
Yoga - Manuelle Therapie - Life Coaching mit Vanessa Desmarthon

Traditionelle indische Yogakurse, sowohl in Gruppenkursen als auch im Privatunterricht (Einzelunterricht
oder kleine Gruppen). Ein althergebrachtes Yoga ohne europäische Zusätze oder Remixe. Mein Coaching
ist aus einem umfassenden Kurs entstanden, der eine ganzheitliche Begleitung ermöglicht -…

 
Bis 22/12/2024 in 01:00

06 75 31 95 23 Salle Omnisports Rue de Saint-Clément

+33 (0)2 44 84 56 56
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